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Пояснительная записка 

 Учебный план – является локальным нормативным документом, 

регламентирующий общие требования к организации образовательного процесса, 

устанавливающий перечень образовательных областей и объём учебного времени, 

отводимого на проведение непосредственной образовательной деятельности в 2024 

– 2025 учебном году в МБДОУ № 12 г. Оленегорска. 

 Календарный учебный график МБДОУ № 12 разработан и построен в 

соответствии с основными нормативными правовыми документами, 

регламентирующими функционирование системы дошкольного образования в 

Российской Федерации: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 

г. № 273-ФЗ. 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями и 

дополнениями: 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 г.); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» (Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. № 

373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного  

образования»; 

- СанПиН к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28.; 

- Образовательной программой дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения № 12. 

         В структуре учебного плана выделяются инвариативная и вариативная часть. 

Установлено соотношение между инвариантной и вариативной частью: 

- инвариантная часть – не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 

Инвариантная часть обеспечивает результаты освоения детьми основной 

образовательной программы дошкольного образования; 

- вариативная часть – не более 40% от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение основных образовательных программ дошкольного образования.  

Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей. В целях полной реализации образовательного процесса включены 

парциальные программы.  

         Количество и продолжительность организованной образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами и требованиями. 



ВОЗРАСТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ НАГРУЗКИ 

 

Возрастные группы 
          

Группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Длительность 
условного учебного 

часа  (в минутах) 

8-10 До 10 До 15 До 20 До 25 До 30 

Количество условных 
учебных часов в неделю 

Основное Основное Основное Допол- 
нительное 

Основное Допол- 
нительное 

Основное Допол- 
нительное 

Основное Допол- 
нительное 

10 10 11 1 11 1 12 2 14 2 

Общее астрономическое 
время занятий в часах, в 
неделю 

1 ч. 40 мин. 1 ч. 40 мин. 2 ч. 30 мин. 15 мин 3 ч. 40 мин. 20 мин. 5 ч.10 мин. 50 мин. 7ч.  1ч. 

ИТОГО: 1 ч. 40 мин. 1 ч. 40 мин. 2 ч. 45 мин. 4 ч.  6 ч.  8 ч.  
 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 

минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет - 

не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно.  
 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 
минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не 
превышает 10 мин. Осуществляется образовательная деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут).  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 
дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине организованной образовательной  
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
организуется в первую половину дня. В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет 
гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в 
режиме отводится 3 - 4 часа. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 
неделю (для детей 5-7 лет один раз в неделю занятия по физическому развитию проводятся на открытом воздухе). В летний период 
образовательная деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе. 



 

Учебный план  

на 2024 – 2025 учебный год 
 

 

1-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

в 
нед. 

в 
мес. 

в 
год 

в 
нед. 

в 
мес. 

в 
год 

в 
нед. 

в 
мес. 

в 
год 

в 
нед. 

в 
мес. 

в 
год 

в 
нед. 

в 
мес. 

в 
год 

в 
нед. 

в 
мес. 

в 
год 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Познавательное развитие 

Познавательное 
развитие 

2 8 72 
          

0,5 2 
 

18 
       

Ознакомление с 
окружающим ми- 

ром 

2 8 72 1 4 36  1  4  36  0,5 2  18 1 4 36 1 4 36  

                        

                        

Формирование 

элементарных  

математических 

представлений 

       1  4  36  1 4  36 1 4 36 2 8 72  

                        

                        

                        

Конструирование 1 4 36 1 4 36  1  4  36  1 4  36 0,5 2 18 1 4 36  

Речевое развитие  

Развитие речи 1 4 36 2 8 72  1  4  36  1 4  36 1,5 6 54 2 8 72  

Художественно-эстетическое развитие  

Лепка    1 4 36  0,5  2  18  0,5 2  18 0,5 2 18 0,5 2 18  

Рисование    1 4 36  1  4  36  1 4  36 2 8 72 2 8 72  

Аппликация        0,5  2  18  0,5 2  18 0,5 2 18 0,5 2 18  

Музыка 2 8 72 2 8 72  2  8  72  2 8  72 2 8 72 2 8 72  

Физическое  
развитие 

2 8 72 2 8 72  3  12  108  3 12  108 3 12 108 3 12 108  

                        

Общее количество 10 40 360 10 40 360  11  44  396  11 44  396  12  48  432 14 56 504  

                        

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Содержание образовательной области реализуется ежедневно в играх,  

в ходе режимных моментов, в совместной деятельности. 

 
 
 
 

 



 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

«Расти здоровым, 

малыш!» 
Интегрируется во все разделы программы          

«Ритмическая 

мозаика»       

Интегрируется в разделы художественно-эстетического развития  

и физического развития детей 

«Азы финансовой 
культуры для 

дошкольников» 
       

      
Интегрируется в разделы социально- 

коммуникативное и познавательное 

развитие 

«Обучение грамоте 

детей дошкольного 

возраста»          

 

 в раздел речевое развитие детей 
    

Интегрируется 

«Народная культура» 
      

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

«Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста»             

1 4 36 1 4 36 

Общее количество 
      

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 



 


